Zavérecna zprava o realizaci projektu Terénni program
Celakovice
(1. ledna - 31. prosince 2009)

1. IDENTIFIKACNI UDAJE

Nazev organizace: |Semiramis o.s. ICO: |70845387
Telefon/email: +420 606 365 338 Email: |info@os-semiramis.cz
Statutarni zastupce: (Miroslav Zavadil, DiS.

Nazev projektu: Terénni program Celakovice

Zodpovédna osoba

) Michaela Plockova, DiS.
za projekt:

Ulice: Ptacké 162

Mgsto: Mlad4 Boleslav IPsC: 29301

Kraj: Stfedocesky

Telefon/email: +420 326 329 155 |E—mail: [streetwork@os-semiramis.cz

2. ZAKLADNI INFORMACE O CENTRU TERENNiCH PROGRAMU

2.1. Strucna definice Centra terénnich programi

Poslanim Centra terénnich programt (déale jen CTP) je poskytovani odbornych sluzeb uzivatelim
drog v jejich prirozeném prostfedi na tizemi Stfedoteského kraje. Utelem téchto sluzeb je
minimalizace rizik spojenych s uzivanim drog a ochrana vetejného zdravi. Mezi hlavni aktivity
Centra terénnich programil patii vyhledavani problémovych uzivatelii drog pfimo na ulicich, sbér
odhozeného injekéniho materidlu a monitoring mést a obci, ve kterych CTP pusobi.
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2.3. Zakladni cile

Ve vztahu k Siroké vefejnosti je cilem:

- Ochrana vetejného zdravi (nejen prostiednictvim vymény ale i sbéru odhozeného injekéniho
materidlu, monitoring drogové scény ve mésté€, informovani vetejnosti o tom, co délat, kdyz
najdou odhozenou injek¢éni stiikacku apod.).

Ve vztahu ke klientiim, uzivatelim drog, je cilem:

- Vyhledavani uzivateli drog (pfedevSim problémovych = nitrozilnich uZzivatelli drog) v jejich
pfirozeném prostredi a jejich navazani na sluzby Centra terénnich program.

- Poskytovani sluzeb harm reduction = snizovani rizikového chovéni u jednotlivych uzivatelt
drog (klient zacind pouzivat kondom, dezinfekci, sterilni vody, specidlni filtry a
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kyselinu askorbovou, nesdili stfikacky, pfechazi na méné¢ rizikové formy uzivani).

- Zdravotni stabilizace uZzivatele drog = informovani o rizicich spojenych s uzivanim drog
(ptedavkovani, zavislost, psychické poruchy) a o rizicich, vyplyvajicich ze zplsobu
uzivani (hepatitidy, HIV apod.).

- Socialni stabilizace = informace, popf. asistence pfi zafizovani dokladi, prace apod.

- Motivace vedouci k odkazu do =zafizeni nasledné péce (léCebny program, detox,
zdravotnické zafizeni atd.).

2.4. Zakladni poskytované sluzby

Vyhledavani problémovych uzivateli drog ve mésté a monitorovani drogové scény

Terénni pracovnici vyhledavaji skrytou populaci uzivateli drog pfimym kontaktovanim na
ulici, ziskavaji informace o drogové scéné od mistnich obyvatel a také od uzivateld drog, kteti
vyuzivaji sluzeb CTP.

Sbér odhozeného injekéniho materidlu a monitoring rizikovych lokalit

Pracovnici CTP vyhledéavaji lokality s vyskytem odhozeného injekéniho materialu, pravidelné
je monitoruji a sbiraji zde odhozeny injekéni materidl. Tyto lokality terénni pracovnici
vyhledavaji sami nebo o nich ziskavaji informace od obyvatel mésta, Méstské policie ¢i
technickych sluzeb.

Poradenstvi pro uzivatele drog (zdravotni, socialni, trestné pravni)

Terénni pracovnici poskytuji uzivatelim drog poradenstvi ze zdravotni, socidlni a trestné-
pravni oblasti. Uzivatele drog casto odkazuji do zafizeni, pro které je jejich konkrétni problém
indikovan (lékafi, probacni a mediacni sluzba, ufad prace apod..), a také jim nabizi asistenci
pii navstéve téchto instituci.

Vymeéna injekéniho materialu a distribuce HR materidlu

Princip Harm Reduction (HR) je zalozen na snizovani Skod a rizik spojenych s uzivanim
drog, mezi HR materidl patii krom¢ injek¢nich stiikacek napt. dezinfekéni tampony, injekéni
voda, kondomy, vitaminy, apod.

Vyménou injekéniho materidlu uzivatelim drog se snizuji rizika vyskytu infekénich chorob
mezi uzivateli drog, ale i ostatni populaci. Mimo vymény injekéniho materidlu terénni
pracovnici distribuuji tzv. HR material (dezinfekce, kondomy apod.), ktery taktéz zabranuje
Sifeni infekénich chorob a vzniku Zilnich onemocnéni.

Motivace a zprostiedkovani detoxifikace, reZimové nebo komunitni 1é¢by

Terénni pracovnici uzivatelim drog poskytuji tzv. pfedlécebné poradenstvi, béhem néhoz
nejen vedou klienty ke splnéni pozadavki potfebnych k nastupu do 1é¢by (kontakt s Ié¢ebnym
zatizenim, doklady, Zivotopis apod.), ale také pracuji na udrzeni motivace uzivatele drog
k lécbe.

2.5. Odbornost sluZeb a personalni zajiSténi

Semiramis o0.s. je poskytovatelem drogovych sluzeb na uzemi stfedoceského kraje jiz
devatym rokem. CTP znovu proslo v roce 2009 uspésné Certifikaci odborné zpiisobilosti, kde
ziskalo certifikét k poskytovani odbornych terénnich sluzeb pro uzivatele drog.

Tym CTP je slozen z pracovnikl, ktefi maji vysokoSkolské ¢i vysSi odborné vzdélani
socialniho ¢i zdravotniho zaméteni. Jednotlivi pracovnici se dale vzdélavaji podle svych
individualnich vzdé€lavacich plant v oboru.

Kazdému méstu je ptidélen tzv. ,kliCovy pracovnik®, ktery se spolu s vedoucim pracovnikem
CTP podili na konkrétni podobé programu ve mésté a tvori tak specificky plan pro kazdé
meésto zvlast. Jednd se o individualni piistup ke kazdému meéstu, které je zatfazeno do oblasti
poskytovani terénni prace Semiramis o.s. KliCovy pracovnik v neposledni tadé zajistuje
kontinuitu prace s klientem a individualni pfistup k nému.

Celkem v tymu CTP piisobi 5 odbornych pracovnikii. Tym je odborn¢ veden prostiednictvim
interviznich setkani, podléha pravidelné odborné supervizi 1x za mésic a zdrovei za tymem
stoji externi odborny garant sluzeb, ktery se s tymem setkava 1x za %4 roku.



3. INFORMACE O MESTE

3.1. AKktivity realizované v roce 2009

Vyhledavani problémovych uZivateli drog

- Vtomto roce se nam podafilo prostfednictvim pfimého kontaktovani a lékarenskych
balickt, do sluzeb navazat 8 novych uzivatelti navykovych latek.

- Nejednalo se pouze o nitrozilni uzivatele drog, ale i uzivatele, kteti uzivaji drogy jinou
formou nez nitrozilni (Siiupani pervitinu, koufeni heroinu apod.).

Prima prace s uzivateli drog

- Pfi pfimé praci s uzivateli drog jsme i nadale rozvijeli trend individualniho pojeti prace
s jednotlivymi klienty. K tomuto G€¢elu nam slouZi i tzv. Individualni plan péce. V tomto
planu s klienty pracujeme na motivaci k aktivnimu feSeni problémii. Tento zplsob prace
nam umoziuje s klienty pracovat kontinudlné.

- Kromé nitrozilnich uzivatelii drog jsme vtomto roce pracovali i s klienty, ktefi se
pokouseji abstinovat. Této skupin€ klientii poskytujeme podporu v abstinenci.

- Vtomto roce klienti vyuzivali ve vétsi mife poradenstvi. NejCastéji se jednalo o
poradenstvi v oblasti zdravotni (komplikace spojené s nitroZilnim uZivanim drog) a
socidlni (doklady, odkazy na Ufad prace apod.).

-V souvislosti s lofiskou epidemii hepatitidy typu A jsme pokraovali ve snaze motivovat
klienty k ockovani proti této chorobé, poptipadé ty, ktefi se jiz ockovat nechali,
k preockovani.

- Pfi pifimé praci sklienty jsme se taktéz zaméfili na ziskdvani informaci v oblasti
zvySovani kvality sluzeb (nabizené sluzby, Casovd dostupnost sluzeb apod.) v rameci
projektu Correlation (Evropsky projekt jehoz cilem je vytvofit manudl pro piikladnou
praxi v terénnich programech). VétSinou byli klienti s nasi formou poskytovani sluzeb
spokojeni.

- Krom¢ distribuce béZzn€ nabizeného HR materidlu jsme pii vyméné injekéniho materialu
zkusebn¢ distribuovali — sterifilt a stericup (specialni HR materidl), jehoz cilem je
kvalitn€j$i minimalizace rizik Sifeni infekénich chorob nejen mezi uzivateli drog.

Monitoring rizikovych lokalit a sbér odhozeného injekéniho materialu

- V tomto roce dosSlo k vyraznému poklesu poc¢tu nalezené¢ho injekéniho materidlu. Tuto
skuteCnost pfisuzujeme tomu, ze se ndm podafilo nakontaktovat uzivatele drog, ktefi
prozatim nevyuzivali naSich sluzeb a injekéni stfikacky si kupovali v 1€karnach a pouzité
odhazovali na vefejnych prostranstvich.

Vederni terénni program.

- Utelem tohoto programu bylo aktivné vyhledat a nakontaktovat uZivatele drog, se kterymi
praci). Soucasti této akce byla i propagace sluzeb Centra terénnich programii v mistnich
restauracich, hernéch, barech apod.

- Vecerni terénni program jsme ve mésté uskutecnili dvakrat.

- Béhem vecernich terénnich programi se ndm podatilo oslovit 9 osob, potencidlnich
uzivatelt drog, ktefi jesté nejsou v kontaktu s nasim programem.

Propagace sluZeb Semiramis o.s.

- Obnoveni spoluprace s mistnim periodikem Zpravodaj.

- Do informa¢niho centra jsme distribuovali Vyro€ni zpravy 2008, jejichz cilem je
sezndmit obCany mésta s naSim sdruzenim, s jednotlivymi centry a jejich ¢innosti.

- Zékladnim a stfednim Skoldm ve mésté¢ jsme rozeslali banner s odkazem na webové
stranky Semiramis o.s., na kterych je mj. poradna zaméfena na drogovou problematiku.
Ptipojili jsme také letak "Co délat, kdyZ najdes stfikacku", jehoZ cilem je informovat
mladou populaci o tom, jak se zachovat v pfipadé nalezu odhozeného injek¢niho
materialu.



3.2. Spoluprace s odbornou verejnosti

Tak jako v letech ptfedchozich, i vroce 2009 probihala vybornd spoluprace s Méstskym
uradem. Jmenovit¢ spani Vérou KFivdovou (vedouci odboru socialnich véci a
zdravotnictvi). Hlavnim cilem této spoluprace je predevsim ptedavani informaci. Jedna se o
informace o mistech pohybu nasich potencidlnich klienti a o rizikovych lokalitach ve mésté a
jeho okoli. Tyto informace povazujeme za dilezit¢ pro vyvoj terénniho programu
v Celakovicich.

I vtomto roce pokratovala spoluprace s Méstskou policii v Celakovicich. Spoluprace
spociva, tak jako v predeslych letech, v pfedavani informaci o rizikovych lokalitach ve mésté
a jeho blizkém okoli a sbéru odhozeného injekéniho materidlu. V pribéhu roku jsme od
Meéstské policie prevzali k bezpecné likvidaci 32ks injekénich stiikacek. Nej€astéjsim mistem
nalezu byla ulice Stankovského. Tento pievzaty injekéni material nezapocitdvame do nize
uvedené tabulky.

Do vsSech lékaren ve mést¢ i1 nadale dodavame tzv. lékarenské balicky, jejichz
prostiednictvim se snazime na sluzby Centra terénnich programii navazat skrytou populaci
uzivatell drog, ktefi chodi do lékaren nakupovat injekéni materidl. Spolupraci s Iékdrnami
povazujeme za dileZitou pfedev§im z hlediska utvafeni si obrazu o drogové scéné meésta.
Napriklad pocet prodaného injekéniho materidlu v 1ékarndch muize napovédét, jak velka
skupina skrytych intravendznich uzivateli drog se ve mésté pohybuje.

Lékarny jsme taktéz oslovili v ramci vyzkumu ,,LLékarny a uZzivatelé drog®. Tento projekt je
podporovan Narodnim monitorovacim stiediskem pro drogy a drogové zédvislosti. Do projektu
bylo zapojeno 5 organizaci, v€etné¢ Semiramis o.s., pusobicich v oblasti adiktologickych
sluzeb v péti krajich Ceské republiky. Cilem projektu bylo zmapovat tlohu lékaren jako
zdroje informaci o drogové scéné (prodej injekénich stiikadek pro injekéni uzivatele drog,
moznosti bezpecné likvidace pouzitého injekéniho materidlu atd.).

Béhem roku 2009, zejména v prvnim pololeti, jsme se zaméfili na z(zeni spoluprace
s mistnimi lékari. Oslovili jsme praktické l€kare, gynekology, chirurgy, psychiatry, apod.
Spoluprace s témito lékafi spocivd ve vzajemném odkazovani uZivateli drog. Kazdému
z nami oslovenych 1ékaii byly pfedany informacni materidly propagujici terénni program ve
mesté.

Obnovili jsme spolupraci s mistnim periodikem Zpravodaj, ve kterém od cervence zacala
vychazet série Clankl, zabyvajici se drogovou problematikou, konkrétné piibchy klientd.
Clanky obsahuji kontakty na Centrum terénnich programii a K-centra. Tyto ¢lanky maji za cil
zkvalitnéni povédomi Siroké vetejnosti o drogach a sluzbach, které se touto problematikou
zabyvaji.

Méstskému domu déti a mladeZe jsme poskytli informacni letacky ,,Co délat, kdyZ najdes
stiikaku®“. Na téchto letdcich je uvedeno, jak se zachovat v pfipad¢ nalezu odhozené
injekeni stiikacky.



3.3. Tabulka statistickych udaji za rok 2009

Pocet klientu

(pocet jednotlivych uzivatelti drog, ktefi vyuzili v daném obdobi alespon jednou sluzeb 19
programu)

- z toho injekénich uzivatel drog 18
- z toho muzl 13
Pocet neuzivatelu, ktefi vyuzili alesponl jednou sluzeb programu 24
- Z toho rodice 0
- 7 toho vefejnost (odbornd - kuratofi, hygiena, navitévy z M&U apod.) 20
- z toho ucastnici besed 0
Pocet kontaktii celkem 143
- z toho s klienty, uzivateli drog (pfimy) 95
- z toho s rodici (pfimy) 0
- z toho s vefejnosti (odborna - kuratofi, hygiena, navitévy z M&U apod.) 36
- Z toho ucastnici besed 0
- 7 toho telefonicky kontakt 8
Pocet prvnich kontaktu 25
- z toho s uzivateli drog 8
PPocet nalezenych injek¢nich strikacek 48
Pocet vymén — vykonti ve vyménném programu 89
Pocet vyménénych injekénich jehel 12 072

3.4. Interpretace statistickych adajua

I pres fakt, ze drogova scéna v Celakovicich byla oproti lofiskému roku znaéné uzavirena, se
nam podafilo nakontaktovat 8 novych uZivateli navykovych latek, a to predevSim
prostiednictvim pifimého kontaktovani. Nejednalo se pouze o nitrozilni uZzivatele, ale i
uzivatele, ktefi uzivaji drogu jinou formou nez nitrozilni (Situpani pervitinu). Béhem roku
jsme byli v kontaktu celkem s 19 klienty. Pocet klientli se oproti lofiskému roku sice snizil,
divody, napi. abstinence, vykon trestu ¢i odstéhovani se z mésta. Klienti vyuzivaji 1 jiné
sluzby, nez jen vyménny program. NejcCastéji jde o poradenstvi v oblasti zdravotni ci
informace ohledn¢ zprostiedkovani 1écby (detoxifikace, rezimové nebo komunitni 1éCby).

V roce 2009 jsme vydali klientim — uzivatelim drog celkem 12 072 ks injek¢nich stiikacek.
Pocet vydanych injekénich stiikacek se mize zdat vysoky, ale ve skute¢nosti to znamena, ze
klienti dodrzuji zdsady bezpecné aplikace (pouzivaji k 1 aplikaci 1 sterilni stfikacku). Pocet
vydanych stiikacek je taktéz ovlivnén zvySenim vyuzivani tzv. sekundarni vymény — jeden
klient méni injekéni materidl pro vice uzivateli drog. Diky tomuto zplisobu vymeény se
dostava cisty injekéni materidl ke skryté populaci uzivatell drog. Stejnou cestou se pouzity
injekéni materidl navraci zpét k bezpecné likvidaci. Dle naSich informaci bylo formou
sekundarni vymeény zajisténo piiblizn¢ dalsich 10 uZzivateli drog.

3.5. Informace o drogové scéné:

Drogova scéna v Celakovicich je jiz po nékolik let prevazné pervitinova. Ojedinéle se
vyskytuje uzivani Subutexu a heroinu. Za zajimavy trend povazujeme to, Ze se ndm v roce
2009 zacali do sluzeb vracet klienti, kteti po n€kolik let sluzby nevyuzivali a to pfedevsim
z diivodu vykonu trestu. Diky navratu star§ich uzivateli drog se vékovy priimér naSich klient
zvysil. Vékovy prumér uzivatell drog je 27 let.

V letoSnim roce byla drogova scéna znaéné uzaviena, cemuz nasvédCuje i pokles poctu
klient a zvySeni vyuzivani tzv. sekundarni vymény.



3.6. Nalezeny injek¢ni material v roce 2009

V porovnani s rokem 2008, kdy jsme ve mésté nalezli 95 kust injekcnich stiikacek, doslo
v tomto roce k vyraznému poklesu. V prubéhu roku jsme zlikvidovali 48 ks injek¢nich
stiikac¢ek. Tento fakt pfisuzujeme tomu, Ze jsme se v roce 2009 zaméfili na navazani kontaktu
s uzivateli drog, kteii injek¢ni stiikacky odhazuji.

V nasledujicim prehledu uvadime nejcastéjsi rizikové oblasti a poCet nalezenych injek¢nich
stiikacek v jednotlivych lokalitach.
Lokalita Pocet
Sidliste - ul. Stankovského 17
Okoli nadrazi CD 12
Okoli hibitova
Celakovice zastavka

5

5

Park u knihovny 3
Okoli Zdravotniho stfediska 3
1

1

1

Okoli Alberta
Skate park

Park u gymnazia

3.7. Zavér

- Vroce 2009 doslo k vyraznému poklesu nalezeného injekéniho materialu. Tento fakt
pfipisujeme tomu, ze se nam podafilo do sluzeb navazat uzivatelé drog, ktefi naSich sluzeb
diive nevyuzivali a injekéni stiikacky si kupovali v 1ékérnach a pouzité odhazovali na
vetejnych prostranstvich.

- V tomto roce doSlo k mirnému uzavieni drogové scény cozZ se projevilo poklesem poctu
klientli a zvySenim vyuzivani tzv. sekundarni vymény.

- Do sluzeb se nam zacinaji vracet i uzivatel¢ drog, se kterymi jsme nebyli nékolik let
v kontaktu.

- Do lékéren jsme zacali opét distribuovat tzv. 1€karenské balicky. Navic jsme ob& mistni
Iékarny zaradili do vyzkumu, ktery je soucasti projektu ,,LLékarny a uzivatelé drog*.

Piipadné dotazy k vyictovani prosim smérujte na finan¢niho Feditele Semiramis o.s.
Pavla Placka (placek@os-semiramis.cz, tel. 606936212)

Michaela Plockova, DiS.

Vedouci Centra terénnich programi
Semiramis o.s.

Tel.: 724 557 503

Email: plockova@os-semiramis.cz
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