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Závěrečná zpráva o realizaci Terénního programu Čelákovice

 (1. 1. 2005 – 31. 12. 2005)
 

 

Složení uživatelů

Jak jsme uváděli v průběžné zprávě za 1. pololetí, zaznamenali jsme během roku 2005 nárůst počtu starších klientů (cca 30 let), kteří užívají již dlouhou řadu let a u některých z nich je kontakt s námi vůbec prvním setkáním s institucí našeho typu. Kontakty probíhají nepravidelně, uživatelé hodně migrují a někteří z nich užívají občasně, s přestávkami. Mnoho z nich má za sebou pobyt ve věznici.

Průměrný věk čelákovických klientů je 26,2 let mírně převažují muži.
Detailněji viz. přiložená tabulka.

Dva či tři abstinující klienti, o nichž jsme hovořili v průběžné zprávě, se několikrát k pervitinu vrátili, nicméně faktem je, že užívání nyní nepředstavuje takový problém, jako dříve. Probíhá vcelku kontrolovaně a většinou pouze o víkendu. Většina takto motivovaných klientů se uchází o zaměstnání, či pracuje.

Během první poloviny (na přelomu března a dubna) roku probíhalo intenzivní kontaktování potenciálně nových klientů, především se jednalo o rekreační uživatele drog, zejména marihuany. Těm byly předávány informace o službách našeho zařízení a rizicích, které droga představuje.

Více, než je tomu běžné u klientů ostatních programů, se v Čelákovicích setkáváme s dotazy ze sociálně-právní oblasti, zejména co se alternativních trestů a veřejně prospěšných prací týče. Nakolik je však někteří laxní klienti, kterých se problematika týká, využijí v praxi, zůstává otázkou. Některým z nich hrozí trestní stíhání, jeden klient je již odsouzen.

Netradiční je poskytování poradenských služeb rodičům přímo v terénu – ovšem s přihlédnutím k tomu, že většina pracujících nemá čas dostat se do Nymburka během dne, je nutné poskytovat tyto služby přímo ve městě.

Výměnný program a distribuce prostředků harm reduction
Přímých kontaktů s klienty oproti roku 2004 ubylo (2004-358, 2005-254), nicméně sterilní materiál se k nim stále dostává, a to v téměř dvojnásobném množství. Za rok 2004 jsme čelákovickým klientům vyměnili 4227 injekčních stříkaček, za rok 2005 to bylo již 7713 kusů. Větší spotřeba je způsobena především nitrožilním aplikováním rozpouštěných tablet léků, při kterém se jehla rychleji ucpe a také nárůstem tzv. sekundární výměny – přibývá nám klientů, kteří s námi nejsou v přímém kontaktu a mění za ně někdo jiný. Tento trend pozorujeme i v ostatních programech a právě na tuto skupinu klientů se během roku 2006 zaměříme.

            Především v čelákovickém programu se stále velice osvědčuje výdej mastí, které alespoň částečně omezují vznik vážnějších problémů – řada uživatelů zcela odmítá návštěvu lékaře a to i přes vážnost některých zdravotních potíží (abscesy, otoky, vyrážky). Pokud bychom srovnali zdravotní stav místních klientů s dalšími terénními programy, v Čelákovicích jsou na tom uživatelé drog nejhůře. Stav je dán samozřejmě délkou jejich drogové kariéry.

Využíván je i vitaminový servis a distribuce kondomů a těhotenských testů.

Užívané drogy

Nejzneužívanější substancí je i nadále pervitin, ve stejné míře je oblíben i Subutex, v menší míře pak kombinace léčiv (apaurin, diazepam, neurol, rohypnol, rivotril) a marihuana.
Užívání heroinu je stále na nízké úrovni, i když dostupnost se za poslední půlrok zlepšila. Tuto skutečnost ověřujeme dotazováním klientů i sledováním výdeje kyseliny ascorbové, která slouží uživatelům k rozpouštění této drogy. Opiátový boom, tak, jak ho známe z let 2000-2002 ještě nenastal.

Marihuana je u řady intravenózních klientů zpestřením monotónní závislosti, u naprosté většiny rekreačních uživatelů pak jasně „hlavní drogou“.

Ve skladbě užívaných drog se situace během roku 2005 tedy výrazně nezměnila.
Nálezy injekčního materiálu

V roce 2005 jsme zaznamenali výrazný nárůst nalezeného injekčního materiálu, zejména v okolí sídliště v ulici Staňkovského, a Čelákovického nádraží. Na nádraží byl kontaktován místní personál, který se zavázal uzamknout odstavené vagóny, ve kterých k nálezu došlo. Nádraží, přilehlé oblasti (opuštěné stavby, zídka za dozorčím domkem ve směru na Lysou) průběžně kontrolujeme. Velice se osvědčilo vykácení křovinatého porostu v parčíku u knihovny, od „zásahu“ nacházíme stopy po injekčním užívání jen velice zřídka.
V prostoru odstavených vagónů se injekční materiál od kontaktování nádražního personálu a následném uzamčení vagónů nevyskytl, za dozorčím domkem během druhého pololetí také nedošlo k nálezu. Je možné, že v domku u odstavených vagónů přebývá bezdomovec.

Distribuce nových prostředků

Stále se osvědčuje cílená distribuce kondomů a mastí (Heparoid, Ibuhepa) i sběr In-come dotazníků, zahájená intenzivně v loňském roce. Nové materiály nacházejí své využití a opodstatnění a proto nepředpokládáme ukončení jejich distribuce.

Lékárenské balíčky

 Od prvotní distribuce lékárenských balíčků jsou tyto využívány pravidelně, zaznamenali jsme pozitivní ohlas ze strany klientů i personálu lékáren. Balíčky pravidelně doplňujeme a s pomocí lékárníků se tak snažíme oslovit co největší množství uživatelů drog.

 

Statistická data

 Výstupní data z čelákovického programu jsou již druhým rokem zahrnována do statistik MES Národního monitorovacího střediska a přispívají tak k důkladnějšímu mapování středočeského drogového regionu.

Prognóza

Ze získaných poznatků je patrné, že v roce 2006 se budeme zaměřovat především na mladé, začínající uživatele a experimentátory, skrytou populaci využívající naše služby zprostředkovaně a hodláme také nadále důkladně monitorovat všechna potenciálně riziková místa. Pro stávající klienty program nedozná zásadních změn, vše bude fungovat tak, jako doposud. 

Závěrem

 Rok 2005 byl, nejen pro Terénní programy, ale i pro celé naše sdružení, výjimečný nárůstem vyměněného injekčního materiálu. Oproti roku 2004 došlo k zdvojnásobení spotřebovaného materiálu, což představuje, spolu s dalšími distribuovanými prostředky, neplánované finanční výdaje ve výši zhruba 300.000,- korun. Jak bylo již řečeno, tento jev je způsoben především aplikací špatně rozpuštěných látek, nárůstem počtu klientů, ale i novým typem injekčních stříkaček s bohužel tenčí jehlou, která se snadněji ucpe. Tento fakt na druhou stranu omezuje počet použití jedné injekční stříkačky vícekrát, což je ve výsledku ku prospěchu – omezuje se možnost, že by si klienti stříkačky půjčovali.

 

Tímto bychom rádi poděkovali všem lidem z Městského úřadu Čelákovice, kteří nás dlouhodobě v naší činnosti podporují a pomáhají tak řešit mnohdy nepříjemnou situaci řady lidí v regionu města, ale i Středočeského kraje. Závěrem Vám přejeme mnoho štěstí a pohody v roce 2006.
 
V Nymburce dne 4. 1. 2006

Lukáš Gilányi, DiS.

Vedoucí Terénních programů K-centra Nymburk
Příloha č.1

Terénní program Čelákovice 2005 – 1. 1. 2005 – 31. 12. 2005

 Počet  klientů a kontaktů 
	Počet klientů
(Počet jednotlivých uživatelů drog, kteří využili v daném období alespoň jednou služeb programu)  
	74

	- z toho injekčních uživatelů drog
	39

	- z toho mužů
	39

	- z toho se základní drogou heroin
	3

	- z toho se základní drogou pervitin
	30

	- z toho se základní drogou kanabinoidy
	28

	- z toho se základní drogou extáze
	0

	- z toho se základní drogou těkavé látky
	0

	- z toho hlášeno do registru žádostí o léčbu hygienické služby
	24

	Průměrný věk klienta
	26,2

	Počet neuživatelů, kteří využili alespoň jednou služeb programu
	22

	Počet kontaktů celkem
	254

	-z toho s uživateli drog
	239

	Počet prvních kontaktů
	46

	- z toho s uživateli drog
	39

	- z toho hlášeno do registru žádostí o léčbu hygienické služby
	6

	Počet výměn – výkonů ve výměnném programu
	196

	Počet vydaných injekčních jehel
	7713

	Počet vydaných kondomů
	1153


Pozn.: Trendem letošního roku je výrazný nárůst vyměněného injekčního materiálu jak ve všech terénních programech tak v K-centru Nymburk. 
Služby/výkony 
	Služba
	Počet osob, které danou službu využily
	Počet výkonů 
(v jednotkách uvedených v pravém sloupci)

	Kontaktní místnost 
	7
	13
	Počet návštěv 

	Individuální poradenství
	36
	121/15min
	Počet sezení/délka trvání jednoho sezení

	Krizová intervence
	5
	8
	Počet intervencí

	Reference do K-center
	58
	101
	Počet referencí 

	Reference do léčby
	12
	21
	Počet referencí

	Reference do programů substituce
	2
	2
	Počet referencí

	Testy HIV
	6
	6
	Počet provedených testů

	Testy VHC
	6
	6
	Počet provedených testů

	Testy VHB
	6
	6
	Počet provedených testů

	Těhotenské testy 
	6
	6
	Počet provedených testů

	Testy na přítomnost drog v moči
	5
	20
	Počet provedených testů

	Poradenské telefonáty
	15
	22
	Počet telefonátů


Pozn.: Využití služeb přímo v zařízení K-centra Nymburk je, jak je vidět z tabulky, stále na nižší úrovni, než bychom si přáli. Na vině je zde velká vzdálenost od Čelákovic. Jedním z možných řešení by bylo zřízení detašovaného pracoviště blíže k Čelákovicím. V úvahu připadá např. i Brandýs nad Labem – Stará Boleslav, kde jsme o podobné možnosti hovořili již na počátku tamějšího terénního programu.
Nalezený injekční materiál

	Monitorovaná lokalita
	Počet kusů nalezeného injekčního materiálu

	
	Rok 2001
	Rok 2002
	Rok 2003
	Rok 2004
	Rok 2005
	Celkem

	Park u knihovny
	3
	3
	9
	18
	10
	43

	U Zdravotního střediska
	---
	---
	10
	3
	1
	14

	Kurty u Labe
	---
	---
	1
	0
	0
	1

	Cesta k žel.stanici Čelákovice-Zastávka
	---
	---
	1
	0
	2
	3

	Nádraží Čelákovice
	---
	---
	3
	0
	17
	20

	Skatepark
	---
	---
	0
	1
	2
	3

	Betonové parkoviště za Českým manažerským centrem 
	---
	---
	---
	1
	0
	1

	Ulice Na Stráni
	---
	---
	---
	0
	1
	1

	Sídliště v ulici Staňkovského
	---
	---
	---
	---
	5
	5

	U Labe – pod kostelem
	---
	---
	---
	---
	2
	2

	Okolí fotbalového hřiště
	---
	 
	---
	---
	3
	3

	Trafostanice mezi poštou a Komerční bankou „Na statku“
	---
	---
	---
	---
	2
	2

	Zídka za dozorčím domkem u trati ve směru na Lysou n. Labem
	---
	---
	---
	---
	---
	---

	Celkem
	3
	3
	24
	23
	45
	98


Pozn.: Nárůst nalezeného materiálu je v letošním roce značný. Výkyv byl způsoben jednorázově - vysokým počtem nalezených stříkaček během dvou dnů. Dny, kdy bylo nalezeno celkem 12 a 16 kusů se s největší pravděpodobností nebudou opakovat. Nadále monitorujeme veškeré v tabulce uvedené lokality.

 

 
