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Statutarni zastupce: |Miroslav Zavadil, DiS.

Nazev projektu: Terénni program Celakovice

ZOdpo.Védl_lé DRElE Michaela Plockova, DiS.

za projekt:

Ulice: Ptacka 162

Mésto: Mladé Boleslav IPSC: [29301

Kraj: Stredocesky

Telefon/email: +420 326 329 155 [E—mail: [streetwork@os-semiramis.cz

2. ZAKLADNI INFORMACE O CENTRU TERENNiICH PROGRAMU

2.1. Strucna definice Centra terénnich programi

Poslanim Centra terénnich programti (dale jen CTP) je poskytovani kvalitnich sluzeb uzivatelim drog
V jejich pfirozeném prostiedi na Gzemi Stfedoceského kraje, za ucelem minimalizace rizik spojenych s
uzivanim drog a ochrany vetejného zdravi.

Hlavnimi aktivitami Centra terénnich programi jsou vyhledavani problémovych uzivateli drog pfimo na
ulicich, sbér odhozeného inj. materidlu a monitoring mést a obci, ve kterych plisobi.
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2.3. Zakladni cile

A. VUci Siroké vetejnosti:

- Ochrana vetejného zdravi.

- Informovani Siroké vetejnosti o drogové problematice.

B. Vi¢i uzivatelim drog:

- Snizeni rizik spojenych a vyplyvajicich z uzivani drog prostifednictvim piistupu Harm Reduction,
distribuce HR materidlu, vyména injekéniho materidlu (vybér Spinavého a poskytovani cistého
injek¢niho materidlu), snaha o motivaci klienta k bezpecnému uzivani drog, resp. k pfechodu na méné
rizikové formy uzivéani. Tato aktivita nemusi nutné vést k abstinenci od navykovych latek.
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- Zdravotni stabilizace klienta prostfednictvim zvySovani povédomi klientl o rizicich uzivani drog
vcetné rizik pienosu infek¢nich chorob (HIV, virové hepatitidy).

- Socidlni stabilizace klienta, snaha o zajisténi minimalni identity klienta (motivace k vyfizeni
zakladnich dokladti — OP, karta ZP) a zakladniho socialniho zasitovani (registrace na UP, soc.davky,
atp.).

- Motivovani uzivateld NL k léCebnym programtim, zvySovani informovanosti o metodach a smyslu
1éceb.

2.4. Zakladni poskytované sluzby

Vyhledavéni problémovych uzivatelt drog ve mésté a monitorovani drogové scény

Terénni pracovnici vyhledavaji skrytou populaci uzivateli drog pfimym kontaktovanim na ulici, ziskavaji
informace o drogové scéné od mistnich obyvatel a také od uzivatelii drog, kteii vyuzivaji sluzeb Centra
terénnich programi.

Sbér odhozeného injekéniho materidlu a monitoring rizikovych lokalit

Pracovnici Centra terénnich programt vyhledavaji lokality s vyskytem odhozeného injekéniho materialu,
pravidelné je monitoruji a sbiraji zde odhozeny injekéni material. Tyto lokality terénni pracovnici
vyhledavaji sami nebo o nich ziskavaji informace od obyvatel mésta, Méstské policie ¢i technickych
sluzeb.

Poradenstvi pro uzivatele drog (zdravotni, socidlni, trestné pravni)

Terénni pracovnici poskytuji uzivatelim drog poradenstvi ze zdravotni, socialni a trestné-pravni oblasti.
Uzivatele drog casto odkazuji do zafizeni, pro které je jejich konkrétni problém indikovan (Iékafi,
probacni a mediacni sluzba, Gifad prace apod..), a také jim nabizi asistenci pfi navstéve téchto instituci.
Vymeéna injekéniho materialu a distribuce HR materialu

Princip Harm Reduction (HR) je zaloZen na snizovani §kod a rizik spojenych s uzivanim drog, mezi HR
material patii krom¢ injek¢nich stiikacek napi. dezinfekéni tampony, injekéni voda, kondomy, vitaminy,
apod.

Vyménou injekéniho materidlu uzivatelim drog se snizuji rizika vyskytu infekénich chorob mezi
uzivateli drog, ale i1 ostatni populaci. Mimo vymeény injekéniho materidlu terénni pracovnici distribuuji
tzv. HR material (dezinfekce, kondomy apod.), ktery taktéz zabranuje Sifeni infek¢nich chorob a vzniku
Zilnich onemocnéni. Nedilnou souc¢dsti vymény injekéniho materidlu je informovani o zasadach
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zavislostech, psych6zéach a jiném nebezpeci, které s sebou uzivani drog pfinasi.

Motivace a zprostfedkovani detoxifikace, rezZimové nebo komunitni lé€by

Terénni pracovnici uZivatelim drog poskytuji tzv. predlécebné poradenstvi, béhem n&hoz nejen vedou
klienty ke splnéni pozadavkil potiebnych k nastupu do 1écby (kontakt s lécebnym zatizenim, doklady,
Zivotopis apod.), ale také pracuji na udrZeni motivace uZivatele drog k 1écbé.

Centrum terénnich programl poskytuje jesté celou fadu doplnujicich sluzeb, které jsou zavislé na
potiebach jednotlivych mést, podobé cilové skupiny v nich a zménach v drogové scén€. Finalni podoba
terénniho programu je tedy designovana dle individuélnich potieb mést a obci a je sestavovana pfimo na
miru.

2.5. Odbornost sluZeb a personalni zajisténi

Semiramis o.s. je poskytovatelem drogovych sluzeb na uzemi stfedoceského kraje jiz devatym rokem.
CTP znovu proslo vroce 2009 uspésné Certifikaci odborné zptsobilosti, kde =ziskalo certifikat
Kk poskytovani odbornych terénnich sluzeb pro uzivatele drog.

Tym CTP je sloZzen z pracovnikii, ktefi maji vysokoSkolské ¢i vyssi odborné vzdélani socidlniho c¢i
zdravotniho zaméteni. Jednotlivi pracovnici se dale vzdélavaji podle svych individudlnich vzdélavacich
plant v oboru.

Celkem v tymu CTP pisobi 5 odbornych pracovnikii. Tym je odborné veden prostiednictvim interviznich
setkani, podléhad pravidelné odborné supervizi 1x za mésic a zaroven za tymem stoji externi odborny
garant sluzeb, ktery se s tymem setkava 1x za %4 roku.



3. INFORMACE O TERENNIM PROGRAMU CELAKOVICE

3.1. Aktivity realizované v roce 2010

Vyhledavani problémovych uzivatelti drog

- Ptimo v ulicich mésta jsme oslovovali ndmi vytipované osoby a piedavali jim informace o
fungovani terénniho programu ve mésté a nabizenych sluzbach. Timto zptisobem se ndm opét
podafilo dostat do kontaktu s nasimi sluzbami nové uzivatele drog.

Piima prace s uzivateli drog

- Diky pokracujici vyméné injekéniho materidlu dostavame pouzité injekcni strikacky zpét
k bezpecné likvidaci, coz pfispiva k ochrané vetfejného zdravi ve mésté. Se sterilnimi inj.
stiikaCkami se k uzivatelim drog dostava soucasné 1 materidl uréeny ke snizovani rizik
spojenych s uzivanim drog.

- Probiha motivace klienti k méné rizikovému zpisobu Zivota, tedy k méné rizikovému
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peroralni aplikace). K motivaci ndm pfispiva i nové distribuovany HR material — Zelatinové
kapsle. Tyto kapsle jsou uréeny pravé k peroralni aplikaci drogy.

- Uzivatelé drog vyuZivaji také nabizené poradenstvi - socialni, zdravotni a trestné pravni.
Nejcastéji se jedna o vyfizovani dokladdi, pomoc s registraci na uradech prace a pomoc pii
feSeni zdravotnich komplikaci spojenych s uzivanim navykovych latek. Klienty motivujeme ke
zméné jejich soucasného zivotniho stylu a nasledné k 1é¢b¢ jejich zavislosti. U abstinujicich
klienti nabizime tzv. podporu v abstinenci.

- Uzivatelim drog, se kterymi jsme se setkali, ale nem¢li potiebu vyuzit nase sluzby, jsme
poskytovali informac¢ni servis o rizicich uzivani navykovych latek.

Monitoring rizikovych lokalit a sbér odhozeného injekéniho materidlu

- Nadale jsme se vénovali monitoringu lokalit, ve kterych jsme ptedpokladali mozny vyskyt
uzivateli drog nebo odhozeného injekéniho materidlu. Tento sesbirany material jsme dale
predali k odborné likvidaci.

Mapovani drogové scény

- Tato &innost probiha v pribéhu celé realizace terénniho programu v Celikovicich, a to
nejen pii piimé praci s klienty — uzivateli drog a monitoringu rizikovych lokalit, ale také pii
spolupraci s odbornou vefejnosti (napft. 1ékafi a pracovniky v lékarnach). Pfinosné jsou pro nds
taktéZ informace ziskané pfi kontaktech s laickou vefejnosti.

Rozsiteni sluzeb Centra terénnich programu

- Vletosnim roce doslo k rozSifeni sluzeb Centra terénnich programi o testovani na
Hepatitidu typu C. Jedna se o rychlou formu detekce protilatek vytvofenych proti viru
hepatitidy C v lidské krvi. Soucasti testovani je komplexni informaéni servis zaméfeny na
infekéni choroby — dalsi typy hepatitid A a B, HIV/AIDS a pohlavné pienosné choroby. Cilem
testovani je predevSim zjiSténi pritomnosti viru hepatitidy C u uZivateli drog a motivace
k nasledné péci, dale pak prevence Sifeni infekénich chorob. Dalsimi cili jsou osloveni
skryté populace drog a méteni efektivity HR programi.

Vecerni terénni program

-V ramci veferniho terénniho programu se pracovnici pohybuji ve mésté s cilem poznat tvar
mésta mimo b&Zn& stanoveny Gas. Ulelem tohoto programu bylo vyhledat a kontaktovat
potencialni uzivatele drog, se kterymi se nemdme moznost setkat béhem klasického terénniho
programu. Veferni terénni program jsme také spojili s monitoringem vytipovanych
restauraCnich zafizeni a bart.

Propagace sluzeb Semiramis o.s.

-V kvétnu probéhla v Celakovicich beseda pro vefejnost, na které byla u¢astnikiim piedstavena
¢innost Semiramis o.s. a konkrétni aktivity Centra terénnich programi. Terénni pracovnici se
vénovali také otdzce mistni drogové scény a zodpovidali dotazy ucastnikli besedy. Na besed¢
byli ptitomni také zastupci Méstské Policie a Policie CR, ktefi piedstavili pfedmét jejich konani
na useku drogové prevence.




-V mistnich méstskych listech vysel €lanek informujici 0 nové ziizené internetové poradné
Semiramis 0.S., kam se muze vefejnost anonymné obracet se svymi dotazy ohledné drogové
problematiky.

3.2. Spoluprace s odbornou verejnosti

Nadale probihéd kvalitni spoluprace s Méstskym udiradem, jmenovité s kontaktni osobou - pani
Séarkou Spirkovou. Hlavnim cilem této spoluprace je predeviim predavani informaci souvisejicich
s fungovanim terénniho programu ve mésté. Jednd se o informace o mistech pohybu naSich
potencialnich klienti a o rizikovych lokalitach ve mésté a jeho okoli.

Velmi dobra spoluprace pokracuje také s Meéstskou policii. Spoluprace spociva, tak jako
v predeslych letech, v pfedavani informaci o rizikovych lokalitach ve mésté a jeho blizkém okoli a
sbéru odhozeného injekéniho materidlu.

Do mistnich lékaren doddvame lékarenské balic¢ky, jejichz prostfednictvim se snazime na sluzby
Centra terénnich programl navazat skrytou populaci uzivateld drog, ktefi chodi do Iékaren
nakupovat injek¢ni material. Od pracovnikd lékaren také ziskavame cenné informace o mistni
drogové scéné.

V ramci snahy o zkvalitiiovani naSich sluzeb (Skala nabizenych sluzeb, casovd dostupnost sluzeb
apod.) se ucastnime projektu Correlation (Evropsky projekt jehoZ cilem je vytvofit manual pro

ptikladnou praxi v terénnich programech).

3.3. Tabulka statistickych udaju za rok 2010

Pocet klientt

(pocet jednotlivych uzivateld drog, kteti vyuzili v daném obdobi alespoi jednou sluzeb 31
programuy)

- Z toho injek¢nich uzivatell drog 27
- Z toho muzi 24
PPocet neuzivatelu, ktefi vyuzili alesponi jednou sluzeb programu 35
- 7 toho vefejnost (odborna - kurétofi, hygiena, navitévy z MéU apod.) 16
PPocet kontakti celkem 228
- Z toho s klienty, uzivateli drog (pfimy) 153
- 7 toho s vefejnosti (odborna - kurétoii, hygiena, navitévy z M&U apod.) 42
Pocet prvnich kontakti 40
- z toho s uzivateli drog 20
Pocet nalezenych injekénich strikacek 32
Pocet vyménénych injekénich jehel 10 226

3.4. Interpretace statistickych udaja

Oproti lonskému roku se pocet klientd vyuzivajicich sluzeb Centra terénnich programi téméf
zdvojnasobil. Diky tzv. metod¢ snéhové koule se dostali do kontaktu s nasimi sluzbami klienti -
uzivatelé drog, kteii doposud Zadné drogové sluzby nevyuzivali. Metoda snéhové koule pocita
S jistym stupném zapojeni stavajicich klientli do procesu ziskavani klietnti novych. Prakticky se tak
déje, kdyZz ma klient divéru v nasi sluzbu a zprosttedkuje ndm kontakt se svym zndmym, taktéz
uzivatelem drog. PfestoZe jsou mezi novymi klienty 1 uzivatelé zacinajici, je dilezité zdiraznit, Ze
ve vétSi mire se jedna o uzivatele s delSi drogovou kariérou (i vice nez 10 let). To ndm ostatné
potvrzuje i statistika primérného véku nasich klientd, ktera neklesa a drzi se na 27,6 let (vloni 27
let). Dals$i prvni kontakty s uzivateli drog se uskute¢nily diky vy$e zminénému pfimému oslovovani
vytipovanych osob v ulicich mésta. Celkem jsme Vv roce 2010 uskutecnili 20 prvnich kontakti
s uzivateli drog, z nichZ bylo 16 nitrozilnich.

Pievazujici pocet muzZského zastoupeni mezi nasimi klienty odpovida celorepublikové statistice.
Pocet nalezenych injek¢nich stiikacek se oproti lonskému roku snizil 0 16 (vloni 48 kusu).
Potvrzuje se nam tak nadale umeéra, ze ¢im vice klientd, potazmo kontaktd s nimi v daném obdobi



mame, tim méné¢ stiikacek v ulicich mésta nachazime (je to patrné na ptikladu druhého pololeti, kdy
jsme pracovali s 27 klienty a nalezenych stfika¢ek bylo 11, zatimco v prvnim pololeti byl tento
pomér 15 klientd a 21 nalezenych stiikacek). Tato souvislost je dana fungujicim vyménnym
programem.

SniZeny pocet vyménénych injekcnich stiikacek oproti minulému roku (rok 2009 — 12 072 kusi)
je zapti¢inén pfechodem nékolika klientt, ktefi ménili vysoké pocty inj. stiikacek, k méné rizikové
aplikaci (Snupani, peroralni aplikace pomoci Zelatinovych kapsli) a abstinenci.

Dva z naSich klientii jsme jiz otestovali na Zloutenku typu C, oba méli negativni vysledek.

3.5. Informace o drogové scéné:

Drogova scéna se pro nas oproti loiiskému roku oteviela. Povédomi a divéra ve sluzby Centra
terénnich programti mezi klienty pfispély ke zvySeni poctu klientti. Druhé pololeti roku 2010
pfineslo spolu s prvnimi kontakty snovymi klienty také posun v rozlozeni uzivanych latek.
Rozdilem oproti prvnimu pololeti je navySeni podilu pervitinu na skladbé uzivanych latek mezi
nasimi klienty — nyni cca 85 procent. Zbylé¢ procento klientli uZiva opiaty, z nichz se jedna
prevazné o Subutex (Iék urceny k 1é¢b¢ zavislosti na opiatech). UZivani heroinu je mezi nasimi
klienty rozsifeno velice malo, spiSe Vv fadech obcasnych experimentl, coz je ddno mimo jiné
$patnou dostupnosti heroinu. Nami ocekévany narlst uzivani surového opia Vv letnich mésicich byl
taktéz mirny, jednalo se pouze o jednotlivce, ktefi drogu uzili jednorazove.

Nadale se setkdvame s vyuzivanim sekundarni vymény injekénich stfikacek, coz znamena, Ze
jeden, ¢i vice klientih méni stfikacky a dal$i material pro snizovani skod zptsobenych nitrozilni
aplikaci 1 pro dalsi uzivatele drog. Touto cestou se nam také pouzity injekéni material navraci.

U mladsi populace nasich klientd (cca 21 let) se nam dafi pracovat s motivaci smérem k méné
rizikové aplikaci, coz sledujeme zvySenym zajmem o ptislusny harm reduction material (alobal ke
kouteni drogy, kapsle k peroralni aplikaci) ze strany této skupiny klienta.

Jak jiz bylo zminéno, vékova skladba je stabilni, praimérny vek nasich klientt je 27,6 let.

3.6. Nalezeny injekéni material v roce 2010

Kromé¢ faktu, ze pocet nalezenych stiikacek oproti lonskému roku opét poklesl, se taktéz zménila
lokalita s nejvétsim poctem nalezi (vloni sidlisté - ulice Stankovského, letos okoli vlakového
nadrazi). Od zéastupci Méstské Policie jsem ptevzali 5 kust nalezenych injekcnich strikacek, jez
nejsou zapocitany v nasledujici tabulce. VeSkery sesbirany injek¢éni material jsme ptedali k odborné
likvidaci.

Lokalita Pocet
Nadrazi Celakovice 14
Celakovice — zastavka 7
Park u knihovny 5
Okoli hibitova 3
Ulice Stankovského 2
Okoli CSOB 1
Celkem 32
3.7. Zavér

- Vletosnim roce doslo Kk rozSifeni sluzeb Centra terénnich programi o testovani na
Hepatitidu typu C.

- Drogova scéna se pro nds oproti loiiskému roku oteviela. V porovnani s rokem 2009 doslo ke
zvySeni poctu klientii uZivateli drog. PredevSim prostfednictvim piimého kontaktovani a
pomoci jiz nakontaktovanych klientl se navazali do sluzeb dalsi - tzv. metoda sné¢hové koule.

- Nadale se setkdvame s vyuzivanim sekundarni vymény injekénich stfikacek. To znamena, Ze
jeden, ¢i vice klientd méni sttikacky a dal$i material pro snizovani Skod zpiisobenych nitrozilni
aplikaci i pro dalsi uzivatele drog.



- U mladsi populace naSich klientli se ndm dafi pracovat s motivaci smérem k méné rizikové
aplikaci drog.

- Pocet nalezenych injekcnich stfikacek opét meziro¢né poklesl, coz je dano fungujicim
vymeénnym programem.

Michaela Plockova, DiS.

Vedouci Centra terénnich programii
Semiramis 0.S.

Tel.: 724 557 503

Web: www.0s-semiramis.cz

Email: plockova@os-semiramis.cz
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